
Workshops
DEMOKRATIE-WORKSHOP
Wie können Jugendliche mit Vorurteilen, Ängsten, Hate-Speech, 
Echokammern und Populisten innerhalb und außerhalb der Social-Media 
umgehen? Woher kommen all diese Krisenphänomene und wie lässt 
sich Demokratie neu beleben? Der Demokratie-Workshop liefert hierauf 
Antworten und möchte SchülerInnen dazu ermutigen, „Politik zu wagen“: 
mit kurzen Inputs, in interaktiven Übungen, für den Alltag! 

12 Zeitstunden ab der 9. Klasse 15 - 20 Teilnehmende

ZWEITZEUGEN
Unter dem Motto „wir, die wir zuhören, können zu Zeugen werden.“ 
(Zitat, Elie Wiesel) lädt die Vollmar-Akademie ein, gemeinsam mit den 
Ehrenamtlichen von ZWEITZEUGEN  e.V. in die Vergangenheit zu reisen und 
diese vor dem Vergessen-Werden zu bewahren. Z(w)eitzeugenberichte, 
die berühren und zum Nachdenken anregen… 

min. 3 Zeitstunden ab der 4. Klasse 15 - 25 Teilnehmende

TOLERANZTRAINING
Respekt, Toleranz und Empathie wünschen wir uns für uns selbst und auf 
diesem Wertefundament beruhtunsere Gesellschaft. Dieser actiongeladene 
Workshop zeigt Schülerinnen und Schülern, worauf es im respektvollen 
Umgang miteinander im Alltag ankommt, wie sie unterschiedliche Formen 
von Menschenfeindlichkeit erkennen und ihnen direkt entgegenwirken. 

min. 8 - 13 Uhr ab der 9. Klasse 10 - 15 Teilnehmende
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