APPETIT HOLEN, AUSWAHLEN
UND GENIESSEN!

Haben Sie schon Lust auf unsere anregenden und
abwechslungsreichen Auszeiten bekommen? Dann
reservieren Sie am besten gleich Ihre Pausenauswahl.
Wir freuen uns darauf, Sie bei Ihrem Seminar oder
lhrer Veranstaltung in unserer Akademie taglich aufs
Neue mit kulinarischen Schmankerln zu Giberzeugen

und mit frischen Ideen zu liberraschen.

PAUSEN

Tour de Franz
Pause mit Jause
Schok'n Roll
Sweet & Greet

Have an ice day
gekuhlte Schorlen mit Gemusesticks und Dip

Body & Bowl
alkoholfreier Glihwein mit Stollen, Platzchen
und Lebkuchen

Kaffee und Tee
Kaffee, Tee und Obst
Kaffee, Tee und Kuchen

Kaffee, Tee und Butterbrezen

PAUSEN IM
PARADIES

PREISE
pro Person
7,50 €
7,50 €
7,50 €
750 €
7,50 €
GEORG-VON-VOLLMAR-AKADEMIE E.V.
Bildungsstatte Kochel
7,50 €
Schloss Aspenstein
Am Aspensteinbichl 9 — 11
270 € 82431 Kochel
Telefon 08851-780
410 €

Telefax 08851-7823

470 € info@vollmar-akademie.de - -
www.vollmar-akademie.de @ Geo von VO“mCII'
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470 €



UNSERE »POWER-RIEGE«

Seminare und Tagungen erfordern Konzentration und
Kondition. Und wer fleiBig arbeitet, hat sich eine Pause
mit kleinen K6stlichkeiten redlich verdient. Um die Energie-
speicher fir die Zeit bis zur nachsten Mahlzeit aufs Ange-
nehmste wieder aufzuladen, bieten wir unseren Gasten
leichte, leckere Snackvariationen fiir jeden Geschmack und
fur jede Jahreszeit: Ob siiB, fruchtig oder herzhaft - eis-
gekiihlt oder wohlig warmend. Wahlen Sie nach Lust und
Laune lhre Favoriten aus unserem vielfaltigen Angebot
frischer, vitaler Leckerbissen.

TOUR DE FRANZ

Savoir vivre im Blauen Land! Lassen Sie sich in den Bayerischen
Alpen ein Stick typisch franzdsischer Lebensart schmecken.
Das spannende Wechselspiel zwischen stiBen und pikanten Kompo-
nenten sorgt dabei fiir Gaumenfreuden der besonderen Art.

Croissants

Nutella und Marmelade
Kaseplatte

Feigensenf

Butter

PAUSE MIT JAUSE

Auf geht's: Diese deftige Starkung liefert dem Korper frische
Krafte und regt den Geist zu echten Hohenfltigen an. Furr unverfalsch-
tes Biergarten-Ambiente sorgt im Sommer dabei unser gemditlicher
Brotzeitplatz unter der uralten Linde.

Fleischpflanzerl, Cocktailwirstchen und Nirnberger Wuirstl
Ketchup, Senf

Kleine Semmeln und Butter

Butter

Essiggurken

SCHOK'N ROLL

Einfach zum Dahinschmelzen: Eine Pausenidee, die Gliicks-
hormone freisetzt und nicht nur Naschkatzen fir den Rest des Tages
garantiert ein Lacheln ins Gesicht zaubert.

# Schokokuchen und Schokokusse
# Schokokekse und Schokolinsen
+ Schokolade

# Schlagsahne

SWEET & GREET

Treiben Sie’s ruhig ein wenig bunt: Bekennenden »Sugarbabes
und Candyboys« liefern wir hier einen verfihrerischen Mix fur alle
Sinne: Kraftnahrung fur den Kérper und StiBBes fiir die Seele.

¢ Gummibarchen
¢ Marshmallows
+ Studentenfutter
+ verschiedene Schokoriegel

Selbstverstandlich kommen auch »Klassik-Fans« bei uns
auf ihre Kosten, denn mal ehrlich: Kaffee, Tee und Kuchen,
Obst und Butterbrezen lieben wir doch alle!

KOCHLER KAFFEEKLATSCH

Kaffee und Tee

ASPENSTEIN-AUSZEIT

Kaffee, Tee und Kuchen

KOFFEIN UND VITAMIN
Kaffee, Tee und Obst der Saison

SAUBER AUFBREZL'T

Kaffee, Tee und knusprige Butterbrezen

WIR LOSCHEN NICHT
NUR IHREN WISSENSDURST!

Flissignahrung in Bestform: Zu jeder Jahreszeit und zu
jedem Anlass servieren wir lhnen wahrend der Pause
fruchtige Getranke fiir jeden Geschmack. Wohlig war-
mend im Winter, oder als gut gekiihlte Erfrischung im
Sommer.

HAVE AN ICE DAY!

Das perfekte Potpourri fur heiBe Tage:

Unser »Big Spender« sorgt daflr, dass Sie einen kiihlen Kopf
bewahren.

Dazu schmeckt knackige Rohkost mit Joghurt-Dip.

GemUse-Sticks
Cremiger Joghurt-Dip

BODY & BOWL

Adventszauber auf dem Aspenstein:
Ein wunderbarer Seelenwarmer fur kalte Wintertage.

Alkoholfreier Glihwein
Stollen

Lebkuchen

Platzchen



